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寒い日々が続いていますね。元気にお過ごしでしょうか？

寒い冬こそ休まずイトマンに通うことで、風邪を引きにくい丈夫な

カラダづくりをしましょう★

さて、いつも一緒に練習している先生やフロントさんの似顔絵と

メッセージを書いてみましょう♪誰でも大丈夫だよ！

似顔絵を通して、いつもお世話になっている人に感謝の気持ちを

伝えましょう！

見本のように書いて、３月の最初の授業の時に持ってきてね★

書いて来てくれたお友達にはステキなプレゼントがあるよ！

☆やり方☆

・右のページに先生かフロントさんの似顔絵を描いてね♪

・メッセージも書いてみよう！

・名前を書いて持ってきてね♪

・キリトリ線で切り取って、カードケースに入れて持ってきてね！

・担当の先生に似顔絵を渡したら参加賞をもらってね！

※ギャラリー掲示期間：３月１日（水）～３月３１日（金）

※似顔絵は返却致しません。ご了承ください。
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