
クラス名 泳力判定の目安

ｸﾛｰﾙ・ｽｲﾑクラスｸﾛｰﾙ・ｽｲﾑクラスｸﾛｰﾙ・ｽｲﾑクラスｸﾛｰﾙ・ｽｲﾑクラス
（S-14）（S-14）（S-14）（S-14）

・ｸﾛｰﾙ・ｽｲﾑ（呼吸つき）が10m程度、泳ぐことができる。

背泳ぎクラス背泳ぎクラス背泳ぎクラス背泳ぎクラス
（S-12）（S-12）（S-12）（S-12）
平泳ぎクラス平泳ぎクラス平泳ぎクラス平泳ぎクラス
（S-9）（S-9）（S-9）（S-9）
バタフライクラスバタフライクラスバタフライクラスバタフライクラス
（S-5）（S-5）（S-5）（S-5）

個人メドレークラス個人メドレークラス個人メドレークラス個人メドレークラス
（S-2）（S-2）（S-2）（S-2）

・25m（クロール）を泳げる。

・4泳法全て25m　泳げる。

ｸﾛｰﾙ・ｷｯｸ（呼吸つき）クラスｸﾛｰﾙ・ｷｯｸ（呼吸つき）クラスｸﾛｰﾙ・ｷｯｸ（呼吸つき）クラスｸﾛｰﾙ・ｷｯｸ（呼吸つき）クラス
（S-18）（S-18）（S-18）（S-18）

・ｸﾛｰﾙ・ｷｯｸ3m以上（板なし・無呼吸）ができる。

ｸﾛｰﾙ・ｽｲﾑ（無呼吸）クラスｸﾛｰﾙ・ｽｲﾑ（無呼吸）クラスｸﾛｰﾙ・ｽｲﾑ（無呼吸）クラスｸﾛｰﾙ・ｽｲﾑ（無呼吸）クラス
（S-16）（S-16）（S-16）（S-16）

・ｸﾛｰﾙ・ｷｯｸ6～8m（呼吸つき）ができる。

片手・ｸﾛｰﾙｽｲﾑクラス片手・ｸﾛｰﾙｽｲﾑクラス片手・ｸﾛｰﾙｽｲﾑクラス片手・ｸﾛｰﾙｽｲﾑクラス
（S-15）（S-15）（S-15）（S-15）

・ｸﾛｰﾙ・ｽｲﾑ6～8m（無呼吸）ができる。

伏し浮身（補助付き）クラス伏し浮身（補助付き）クラス伏し浮身（補助付き）クラス伏し浮身（補助付き）クラス
（S-22）（S-22）（S-22）（S-22）

・水に顔を5秒程度つけ、息を吐くことができる。
・立ち飛び込みができる。

伏し浮身クラス伏し浮身クラス伏し浮身クラス伏し浮身クラス
（S-21）（S-21）（S-21）（S-21）

・水に顔をつけ、浮くことができる。

蹴伸びクラス蹴伸びクラス蹴伸びクラス蹴伸びクラス
（S-20）（S-20）（S-20）（S-20）

ｸﾛｰﾙ・ｷｯｸ（板なし・無呼吸）ｸﾛｰﾙ・ｷｯｸ（板なし・無呼吸）ｸﾛｰﾙ・ｷｯｸ（板なし・無呼吸）ｸﾛｰﾙ・ｷｯｸ（板なし・無呼吸）
クラス　　　（S-19）クラス　　　（S-19）クラス　　　（S-19）クラス　　　（S-19）

・水面に平行な姿勢を保ち、5秒程度浮くことができる。

・蹴伸び以上で2m以上進める。
・ｸﾛｰﾙ・ｷｯｸは泳げるが、うまく前に進まない。

・水に顔をつけれない。

・水に顔をつけられる。
・水にかかっても元気に遊べる。

顔つけクラス顔つけクラス顔つけクラス顔つけクラス
（S-25）（S-25）（S-25）（S-25）

呼吸動作クラス呼吸動作クラス呼吸動作クラス呼吸動作クラス
（S-24）（S-24）（S-24）（S-24）

立ち飛び込みクラス立ち飛び込みクラス立ち飛び込みクラス立ち飛び込みクラス
（S-23）（S-23）（S-23）（S-23）

・水の中で息を吐くことができる。




