
ALL H JH2・3 JH1 E6 E5 E4 E3 E2 E1 K JSF ISS

1 緒方　温菜 東京 大3 21 1:07.78 2022/8/29 第98回日本学生選手権水泳競技大会 GOLD-D

2 1 稲垣　杏奈 イトマン 高1 16 1:09.17 2022/9/19 第77回国民体育大会水泳競技大会 JSF-N J-GOLD

3 1 佐藤　琴美 新百合ヶ丘 中3 15 1:09.68 2022/4/28 第98回日本選手権水泳競技大会 J-GOLD

4 2 澤野　莉子 神戸御影 高3 18 1:09.80 2022/8/24 第45回全国JOCジュニアオリンピックカップ水泳競技大会 SILVER

5 3 二宮　陽凪 神戸御影 高2 17 1:09.81 2022/8/24 第45回全国JOCジュニアオリンピックカップ水泳競技大会 SILVER

6 2 石川　真菜 港北 中2 13 1:09.89 2022/8/24 第45回全国JOCジュニアオリンピックカップ夏季水泳競技大会 JSF-N J-GOLD

7 4 鍵本　彩夏 イトマン 高3 18 1:10.13 2022/5/15 東京都ジュニア長水路水泳競技大会 SILVER

8 5 岡信　結奈 イトマン 高3 18 1:11.03 2022/8/24 第45回全国JOCジュニアオリンピック夏季水泳競技大会

9 6 衛門　果穂 西宮 高2 16 1:11.96 2022/7/24 近畿高等学校選手権水泳競技大会

10 津田　絵梨那 イトマン 大2 20 1:12.10 2022/6/11 大阪府選手権水泳競技大会　兼　国体選考会

11 7 立道　愛和 名張 高3 17 1:12.50 2022/6/26 三重県高等学校選手権水泳競技大会

12 3 恒川　小春 名古屋中村 中3 14 1:12.67 2022/9/24 2022 第53回 中部日本ジュニア水泳選手権大会

13 8 川井　愛奈 札幌北口 高2 17 1:12.75 2022/6/25 第７７回北海道選手権水泳競技大会兼第７７回国民体育大会水泳競技大会北海道予選会

14 9 田村　美和 京都 高3 18 1:12.76 2022/6/26 令和４年度第９０回京都府⾼等学校選⾼権⾼泳競技⾼会

15 10 戸田　万喜 千葉 高1 16 1:12.98 2022/9/25 第５３回千葉県高等学校新人体育大会水泳競技大会

16 11 庄司　滉 京都 高3 18 1:13.18 2022/6/26 令和４年度第９０回京都府⾼等学校選⾼権⾼泳競技⾼会

17 4 前田　京希 守山 中3 15 1:13.53 2022/8/14 第39回大阪ジュニア水泳競技大会

18 5 浅田　恵衣 富田林 中3 15 1:13.86 2022/9/11 第５８回大阪中学校学年別水泳競技大会

19 12 成住　歩花 京都 高3 18 1:13.92 2022/6/26 令和４年度第９０回京都府⾼等学校選⾼権⾼泳競技⾼会

20 堀上　綺良 港北 大3 21 1:13.95 2022/5/15 第55回三体育大学対抗水泳競技大会

21 13 黒田　晏那 イトマン 高2 16 1:14.01 2022/8/24 第45回全国JOCジュニアオリンピックカップ夏季水泳競技大会

22 6 久間　圭奈子 春日井 中3 15 1:14.07 2022/7/28 第76回　愛知県中学校総合体育水泳競技大会(2日目）

23 14 寺﨑　万凛 イトマン 高1 15 1:14.29 2022/7/3 大阪府ジュニア選手権水泳競技大会

24 7 齊藤　結菜 神戸御影 中2 14 1:14.36 2022/8/27 第72回神戸市中学校学年別水泳競技大会

24 15 佐々木　虹 滝谷 高3 18 1:14.36 2022/7/3 大阪府ジュニア選手権水泳競技大会

26 8 米田　百花 永田台 中3 14 1:14.40 2022/5/15 東京都ジュニア長水路水泳競技大会　イトマンオープン2022

27 9 金井　亜緒依 新百合ヶ丘 中2 13 1:14.42 2022/5/15 イトマンオープン2022【第２部】13歳以上２日目

28 16 中澤　葵 神戸御影 高3 17 1:16.02 2022/6/5 第63回神戸市民体育大会

29 10 奥村　光央那 堅田 中2 14 1:16.07 2022/5/29 関西選手権ジュニア水泳競技大会

30 1 村上　心都 港北 中1 13 1:16.23 2022/5/8 イトマンオープン2022東京都ジュニア長水路水泳競技大会

31 2 與河　沙奈 春日井 中1 13 1:16.40 2022/6/5 愛知県ジュニアオリンピック水泳競技大会（1日目　2日目）

32 11 野中　梨乃 京都 中2 13 1:16.42 2022/5/29 関西選手権ジュニア水泳競技大会

33 3 酒井　萌 堅田 中1 13 1:16.51 2022/5/29 関西選手権ジュニア水泳競技大会

34 17 澤田　花音 新百合ヶ丘 高3 18 1:16.65 2022/6/5 第７３回相模原市公認記録会　高校生以下

35 12 安芸　初音 昭和の森 中2 13 1:16.76 2022/7/24 東京都中学選手権水泳競技大会

36 4 藤澤　由衣 王寺 中1 12 1:16.84 2022/8/23 第45回全国JOCジュニアオリンピックカップ夏季水泳競技大会

37 5 廣田　七海 神戸御影 中1 13 1:17.19 2022/8/27 第72回神戸市中学校学年別水泳競技大会

38 18 多林　萌衣 彦根 高2 17 1:17.28 2022/5/15 2022年度　関西選手権水泳競技大会

39 13 山口　真央 大和郡山 中3 15 1:17.53 2022/5/15 イトマンオープン2022東京都ジュニア長水路水泳競技大会

40 6 一色　由香理 京都 中1 13 1:17.55 2022/5/29 関西選手権ジュニア水泳競技大会

41 7 久保　芳瑠 多摩 中1 12 1:17.56 2022/6/4 第７０回　相模原市水泳公認記録会

42 14 能勢　水音 京都 中2 13 1:17.67 2022/8/24 全国JOCジュニアオリンピックカップ夏季水泳競技大会

43 8 金山　るか 向山 中1 12 1:17.78 2022/8/7 第54回東北中学校水泳競技大会

44 19 黒木　優愛 川西 高2 17 1:17.96 2022/7/10 第5回兵庫県長水路水泳競技大会

45 15 佐藤　夕果 守谷 中3 14 1:18.04 2022/5/15 イトマンオープン2022東京都ジュニア長水路水泳競技大会　第2部

46 9 加藤　美亜彩 イトマン 中1 12 1:18.07 2022/7/3 大阪府ジュニア選手権水泳競技大会

47 20 奈須　わかな 守口 高3 17 1:18.09 2022/5/15 東京都ジュニア長水路水泳競技大会

48 21 山川　碧彩 京都 高2 17 1:18.10 2022/9/24 第11回京都ジュニアチャレンジスイムミート

49 10 河合　玲奈 富士見台 中1 13 1:18.14 2022/4/17 東京都春季水泳競技大会

50 22 中澤　虹香 甲西 高2 17 1:18.15 2022/5/15 イトマンオープン2022　東京都ジュニア長水路水泳競技大会

51 16 田中　陽菜 西宮 中2 14 1:18.21 2022/7/2 兵庫県JOC夏季水泳競技大会

52 11 堀井　心遥 京都 中1 13 1:18.37 2022/8/14 第39回大阪ジュニア水泳競技大会

53 23 内田　帆南 上石神井 高3 18 1:18.46 2022/6/25 東京都高等学校選手権水泳競技大会

54 1 濱口　由昊 西宮 小6 11 1:18.63 2022/7/2 兵庫県JOC夏季水泳競技大会

55 17 髙木　暖 京都 中3 15 1:18.68 2022/5/29 関西選手権ジュニア水泳競技大会

56 24 木村　麗咲 港北 高1 16 1:18.83 2022/5/15 イトマンオープン2022東京都ジュニア長水路水泳競技大会

57 18 森　美杏 千葉 中2 14 1:18.86 2022/5/15 イトマンオープン2022　東京都ジュニア長水路水泳競技大会　第2部

58 12 竹嶋　花 真美ヶ丘 中1 13 1:18.96 2022/5/15 2022年度関西選手権水泳競技大会

59 19 阿部　夕華 横須賀 中3 14 1:19.02 2022/7/22 令和４年度　全国・関東大会県予選会(兼国体予選会)

60 20 有本　悠夏 京都 中3 15 1:19.17 2022/7/26 京都府中学校水泳競技大会

61 1 倉田　夏帆 川西 小5 11 1:19.27 2022/8/21 2022年度尼崎市民選手権水泳競技大会

62 21 布施　那津希 真美ヶ丘 中2 14 1:19.32 2022/4/30 大阪府春季室内水泳競技大会

63 13 宮田　依愛 堅田 中1 13 1:19.52 2022/7/29 滋賀県中学夏季総合体育大会

64 14 田口　璃音 新百合ヶ丘 中1 13 1:19.56 2022/7/22 東京都全中予選/神奈川県全中予選

65 22 荒浪　日菜 大津 中2 14 1:19.66 2022/5/19 滋賀県中学校春季総合体育大会

66 15 藤本　結衣 大和郡山 中1 12 1:19.71 2022/5/8 イトマンオープン2022東京都ジュニア長水路水泳競技大会

67 16 杉本　夏帆 富士見台 中1 13 1:19.83 2022/9/10 第70回東京都中学校学年別水泳競技大会東京都中学校学年別水泳競技大会

68 2 三尾　怜子 港北 小6 12 1:19.99 2022/5/8 イトマンオープン2022東京都ジュニア長水路水泳競技大会

69 17 澤田ゆり乃 札幌北口 中1 12 1:20.21 2022/5/7 東京都ジュニア長水路水泳競技大会　イトマンオープン２０２２

70 25 初見　愛莉 守谷 高1 16 1:20.33 2022/7/2 県民総体兼第77回国体選考会兼第73回茨城県選手権

71 18 小松崎　日瑚 古河 中1 13 1:20.50 2022/5/22 2022年度いきいき茨城ゆめカップ

72 3 塚越　奈々子 新百合ヶ丘 小6 12 1:20.54 2022/5/8 イトマンオープン2022【第1部】12歳以下　2日目

73 26 堀内　美玲 昭和の森 高1 15 1:20.72 2022/5/15 東京都ジュニア長水路水泳競技大会（第２部）イトマンオープン 2022

74 23 八木原愛莉 東伏見 中2 14 1:20.77 2022/5/15 東京都ジュニア長水路水泳競技大会/イトマンオープン2022

75 24 由利　麻琴 堅田 中2 14 1:20.89 2022/7/21 滋賀県中学夏季総合体育大会予選会

76 19 馬場　桜子 横須賀 中1 12 1:20.96 2022/8/13 令和４年度　第５６回神奈川県中学校体育大会・第７４回神奈川県中学校水泳競技大会

77 25 圖師　寿和 真美ヶ丘 中2 14 1:21.11 2022/7/25 第73回奈良県中学校総合体育大会水泳競技の部

78 27 黒田　彩華 古河 高1 16 1:21.23 2022/6/4 栃木県高等学校関東高校予選会

79 28 森田　彩乃 神戸御影 高2 16 1:21.34 2022/8/28 令和4年度神戸市総合スポーツ大会水泳競技大会

80 29 奥田　夢月 イトマン 高1 15 1:21.35 2022/4/30 2022年度大阪府春季室内水泳競技大会

81 20 大和田　美羽 横浜 中1 12 1:21.44 2022/6/4 第73回相模原市水泳公認記録会　中学生以下

82 26 山根　佑月 名張 中2 13 1:21.46 2022/9/4 第61回紀和中学水泳競技大会

83 21 巻田　美範 小山 中1 12 1:21.50 2022/4/24 第65回[2022年度]　北関東水泳競技大会

84 27 生田　紗希 横浜 中2 14 1:21.71 2022/9/10 令和4年度　第34回　神奈川県中学生水泳競技大会　新人戦

85 2 安芸　桜音 昭和の森 小5 11 1:21.73 2022/5/22 いきいき茨城ゆめカップ

86 3 伏見　真琴 名古屋中村 小5 11 1:21.76 2022/6/5 2022年度 愛知県ジュニアオリンピック水泳競技大会

87 28 竹田　朝陽 東伏見 中2 14 1:21.82 2022/4/17 東京都春季水泳競技大会

88 29 高嶋　真唯 港北 中3 15 1:21.96 2022/5/14 イトマンオープン2022東京都ジュニア長水路水泳競技大会

89 4 赤松　杏 西神 小5 10 1:21.99 2022/7/10 第5回［2022年度］兵庫県長水路水泳競技大会

90 30 唐川　未麗 イトマン 中2 14 1:22.13 2022/4/30 2022年度大阪府春季室内水泳競技大会

91 4 前野　紗幸 富雄 小6 12 1:22.17 2022/6/25 奈良県選手権水泳競技大会

92 5 植木　陽 守谷 小5 11 1:22.21 2022/6/18 茨城県水泳記録会（長水路）

93 31 土井　千智 神戸御影 中3 15 1:22.25 2022/8/27 第72回神戸市中学校学年別水泳競技大会

94 32 山口　穂野香 西宮 中3 14 1:22.37 2022/5/21 ジュニアスイマーズミート夏季水泳競技大会

95 33 山本　真子 イトマン 中3 15 1:22.60 2022/4/30 2022年度大阪府春季室内水泳競技大会

96 22 寳門　瑞冬 真美ヶ丘 中1 12 1:22.70 2022/6/25 奈良県選手権水泳競技大会兼奈良県ジュニア選手権水泳競技大会兼全国JOCジュニアオリンピックカップ夏季水泳競技大会予選会

97 34 山田　乃彩 名古屋中村 中2 13 1:22.81 2022/7/31 第64回　名古屋市スポーツ祭水泳競技大会

98 23 浜田　心花 富雄 中1 12 1:22.94 2022/8/14 2022年度第39回大阪ジュニア水泳競技大会

99 35 氏縄　虹里 彦根 中2 13 1:23.06 2022/4/30 2022年度　大阪府春季室内水泳競技大会

100 24 灰野　颯桜 宮の森 中1 12 1:23.24 2022/7/17 第45回（2022年度）全国JOCジュニアオリンピックカップ夏季水泳競技大会北海道予選会
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101 6 荒浪　由梛 大津 小5 11 1:23.25 2022/5/29 関西選手権ジュニア水泳競技大会

102 25 坂口　紫 宮の森 中1 13 1:23.28 2022/7/17 第45回（2022年度）全国JOCジュニアオリンピックカップ夏季水泳競技大会北海道予選会

103 5 金井　里緒奈 新百合ヶ丘 小6 11 1:23.36 2022/5/8 イトマンオープン2022【第1部】12歳以下　2日目

104 26 関谷　文 小山 中1 12 1:23.37 2022/4/10 第9回栃木県春季競技大会

105 36 山川　真歩 守口 中2 13 1:23.50 2022/8/14 第39回大阪ジュニア水泳競技大会

106 6 近藤　桜 永田台 小6 12 1:23.85 2022/5/8 東京都ジュニア長水路水泳競技大会　イトマンオープン2022

107 30 松本　三菜美 守口 高1 16 1:23.98 2022/6/26 第77回大阪高校総合体育大会水泳競技大会中央大会

108 27 寳達　舞衣 富士見台 中1 13 1:24.18 2022/5/8 東京都ジュニア長水路水泳競技大会（第１部）イトマンオープン 2022

109 37 中村　美緒 守口 中2 13 1:24.32 2022/7/25 第76回大阪中学校水泳競技大会

110 28 立松　亜璃珠 名古屋中村 中1 12 1:24.43 2022/6/5 2022年度 愛知県ジュニアオリンピック水泳競技大会

111 31 渡邊　茉音 名古屋中村 高3 18 1:24.45 2022/5/21 梅村杯長水路水泳競技大会

112 29 外園　愛奈 上石神井 中1 12 1:24.57 2022/9/10 東京都中学校学年別水泳競技大会

113 7 阿部　杏奈 西宮 小5 10 1:24.85 2022/7/10 兵庫県長水路水泳競技大会

114 30 塚本　蒼唯 札幌麻生 中1 13 1:24.92 2022/7/17 第45回（2022年度）全国JOCジュニアオリンピックカップ夏季水泳競技大会北海道予選会

115 8 藤本　心奈 大和郡山 小5 10 1:25.00 2022/7/9 奈良県ジュニアサマーフェスティバル

116 38 藤澤　幸未 王寺 中3 14 1:25.07 2022/6/25 2022年度 奈良県選手権水泳競技大会

117 31 美濃　このは イトマン 中1 12 1:25.16 2022/9/18 第3回大阪府ジュニア公認記録会

118 7 辰己　紫季 大和郡山 小6 12 1:25.33 2022/5/8 イトマンオープン2022東京都ジュニア長水路水泳競技大会

119 39 松本　凜子 ひばり 中2 13 1:25.62 2022/8/14 第39回大阪ジュニア水泳競技大会

120 8 有井　瑞稀 三田 小6 11 1:25.98 2022/7/10 第５回 [2022 年度]兵庫県長水路水泳競技会 

121 32 小松　仁香 宮の森 中1 12 1:26.03 2022/7/24 2022（令和4）年度北海道中学校体育大会第43回北海道中学校水泳大会

122 9 吉田　遥 港北 小6 12 1:26.23 2022/5/8 イトマンオープン2022東京都ジュニア長水路水泳競技大会

123 32 畠山　小百合 王寺 高2 16 1:26.35 2022/6/5 第75回 奈良県水泳記録会

124 33 阿片　瑛奈 名張 高2 16 1:26.62 2022/6/19 奈良県高等学校選手権水泳競技大会

125 10 山村　佳子 近江八幡 小6 12 1:26.66 2022/8/14 第39回大阪ジュニア水泳競技大会

126 9 山口　実穂 富雄 小5 10 1:26.86 2022/8/14 2022年度第39回大阪ジュニア水泳競技大会

127 40 椿原　優希 西宮 中2 14 1:26.87 2022/7/10 兵庫県長水路水泳競技大会

128 33 長野　栞奈 港北 中1 12 1:27.02 2022/6/4 第70回相模原市水泳公認記録会

129 10 小濵　芭奈 イトマン 小5 10 1:27.26 2022/9/18 第3回大阪府ジュニア公認記録会

130 34 加藤　凛 札幌麻生 中1 13 1:27.37 2022/7/17 第45回（2022年度）全国JOCジュニアオリンピックカップ夏季水泳競技大会北海道予選会

131 11 森川　もも 名古屋中村 小6 12 1:27.89 2022/8/6 第54回東北中学校水泳競技大会東北中学

132 11 上野　史花 堺 小5 10 1:27.91 2022/7/3 大阪府ジュニア選手権水泳競技大会

133 34 中田　海 神戸御影 高2 16 1:29.40 2022/8/28 令和4年度神戸市総合スポーツ大会水泳競技大会

134 12 山内　紗菜 京都 小6 11 1:29.69 2022/9/24 第11回京都ジュニアチャレンジスイムミート

135 1 狭間　紫乃 堺 小4 9 1:30.20 2022/9/18 第３回大阪府ジュニア公認記録会

136 12 藤川　栞 西神戸 小5 10 1:30.26 2022/8/13 第39回大阪ジュニア水泳競技大会

137 35 小方　桃菜 神戸御影 高2 16 1:30.34 2022/8/28 令和4年度神戸市総合スポーツ大会水泳競技大会

138 13 益子　結衣 昭和の森 小5 10 1:30.69 2022/5/22 いきいき茨城ゆめカップ

139 14 佐藤　結菜 イトマン 小5 11 1:30.74 2022/9/18 第3回大阪府ジュニア公認記録会

140 15 中谷　くるみ 宮の森 小5 11 1:30.82 2022/7/17 第45回（2022年度）全国JOCジュニアオリンピックカップ夏季水泳競技大会北海道予選会

141 35 椿井　優姫乃 名張 中1 12 1:31.09 2022/6/11 三重県ジュニアオリンピック夏季水泳競技大会

142 36 巽　友那 富田林 中1 12 1:31.33 2022/9/18 第３回大阪府ジュニア公認記録会

143 41 上田　愛花 富雄 中2 13 1:31.79 2022/8/22 第71回奈良県中学校新人水泳競技大会

144 37 島田　夏芽 江坂 中1 13 1:32.36 2022/9/18 2022年度第2回大阪府ジュニア公認記録会

144 16 原　梨桜夏 江坂 小5 11 1:32.36 2022/9/18 2022年度第2回大阪府ジュニア公認記録会

146 2 木島　彩月 イトマン 小4 9 1:32.67 2022/9/18 第3回大阪府ジュニア公認記録会

147 42 有村　心美 守谷 中2 14 1:32.94 2022/7/16 県民総合体育大会中学校水泳競技大会

148 3 大竹　里沙 京都 小4 10 1:33.59 2022/9/24 第11回京都ジュニアチャレンジスイムミート

149 38 吉原　綾乃 真美ヶ丘 中1 13 1:33.94 2022/6/25 奈良県選手権水泳競技大会兼奈良県ジュニア選手権水泳競技大会兼全国JOCジュニアオリンピックカップ夏季水泳競技大会予選会

150 39 堀江　柚杏 京都 中1 13 1:34.10 2022/7/26 京都府中学校水泳競技大会

151 1 美濃　はるひ イトマン 小3 9 1:34.94 2022/9/18 第3回大阪府ジュニア公認記録会

152 4 西田　真優 近江八幡 小4 9 1:36.22 2022/8/14 第39回大阪ジュニア水泳競技大会

153 5 村田　彩心 神戸御影 小4 10 1:36.80 2022/6/5 第63回神戸市民体育大会

154 43 赤坂　夢来 西宮 中3 15 1:38.31 2022/8/23 全国JOC夏季水泳競技大会

155 6 渡部　美月 江坂 小4 10 1:38.62 2022/9/18 2022年度第2回大阪府ジュニア公認記録会

156 7 古城　芽依 イトマン 小4 9 1:38.68 2022/9/18 第3回大阪府ジュニア公認記録会

157 8 梶原　菜々夏 守口 小4 10 1:39.09 2022/9/18 第3回大阪府ジュニア公認記録会

158 9 白井　心結 江坂 小4 10 1:40.05 2022/9/18 2022年度第2回大阪府ジュニア公認記録会

159 17 波平　夏歩 三田 小5 11 1:40.21 2022/7/10 第５回 [2022 年度]兵庫県長水路水泳競技会 

160 44 中川　千彩子 名張 中2 14 1:43.24 2022/6/11 三重県ジュニアオリンピック夏季水泳競技大会

161 2 藤本　小春 堺 小3 8 1:43.71 2022/9/18 第３回大阪府ジュニア公認記録会

ITOMAN RANKING 2022 - 9 Individual Event: 100mBR 【FEMALE-LC   200-101】

樹立日 競技会名
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氏名 所属 学年 年齢 タイム


