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     開催中のイベント

     
       
         	
             
               [image: ]
             
             初心者1日体験
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             一日体験授業
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             ベビーちゃんの初めて体験教室
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             小学校高学年クラス
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             １日体験授業

             赤ちゃんから、幼児・小学生をはじめ、大人の方までイトマンの授業を１日無料で体験していただけます。
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             初心者１日体験

             プールデビューをしたい君をイトマンが全力でサポートします。少人数制のクラスでプールが大好きに！
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             ベビーちゃんのはじめて体験教室

             生後６か月からのベビースイミングの体験はこちら。月齢別のクラス分けで楽しくプールデビュー！
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             国際大会代表選手選考会

             パリ五輪日本代表を決める大会にイトマンから77名の選手が出場します。応援宜しくお願いします！
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             全国JOCジュニアオリンピックカップ

             高校生以下の日本一を決める全国大会が、3月27日(水)に開催されます。イトマン選手の競技結果を毎日更新！
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             特別練習会

             民間初の五輪仕様公認競技用プール「AQIT(アキット)」で、リオ五輪男子200m背泳ぎに出場した金子雅紀コーチと練習しよう！
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             園児特別割引のご案内

             水泳を通してお子さまの成長をサポートしていくべく、保育園・幼稚園と提携し、園児特別割引を行っています。
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             私たちは水泳指導のプロです！

             イトマンでは全社員コーチが水泳指導資格を取得しています。水泳のプロが全力指導！
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             今始めたい！スイミングのすすめ

             こどものうちに水泳を始めるメリットとは？スイミングって実はチームスポーツ？
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             子育て情報WEB

             アスリートの子育てに大切なことは？入江陵介選手のお母さまのインタビューを掲載中！
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              オリジナルキャラクター決定！

             応募総数1,551作品からイトマンのオリジナルキャラクターが誕生！
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	ベビー・幼児・ジュニア・高学年クラスページにて、より詳しい動画をご覧いただけます。
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         体操
         テニス（ジュニア）
         テニス（成人）
         東進こども英語塾
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             ベビークラス

             6ヶ月～3歳を対象としたベビースイミングのクラスです。お子さまと保護者の方が一緒にプールに入って、スキンシップを取りながら楽しく運動します。月齢に合わせた6段階のクラス分けで、色々な種類の運動で体と心の成長を促します。

             
               詳しくはこちら

             
           

         


         
           
             幼児クラス

             2歳6ヶ月～4歳を対象としたクラスです。月齢別4段階のクラス分けで先生やお友達と一緒に楽しみながら練習に挑戦していきます。水泳技術の習得だけでなく、お友達との交流を通して社会性や自律の心を育みます。

             
               詳しくはこちら
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             ジュニアクラス

             4歳から中学生を対象としたクラスです。3段階25進級制のスモールステップカリキュラムで、成功体験を積み重ね、自信と泳力を育みます。水泳の基礎基本を丁寧に練習することで、正しい綺麗な泳ぎが身につき、1級合格する時には200m個人メドレーが完泳できるようになります。

             
               詳しくはこちら

             
           

         


         
           
             高学年クラス

             クロールを泳げるようになりたい小学4年生から小学6年生を対象としたクラスです。通常のクラスと異なり、クロール習得に特化した特別カリキュラムで、お子さま一人ひとりに最適な練習。指導を行います。

             
               詳しくはこちら
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             選手クラス

             1972年の創業以来、日本最多の47名のオリンピアンを輩出しています。さらに国内ジュニア選手の頂点を決めるジュニアオリンピック大会において夏季大会45回中40回、春季大会43回中36回の総合優勝を果しています。数々のトップスイマーを輩出してきた実績と経験を活かし、専門知識を持ったコーチが、選手たちと一緒に目標を持って日々トレーニングします。

             
               詳しくはこちら

             
           

         


         
           
             大人クラス
(スイミング・腰痛緩和等)

             運動不足の方からスイミングを始めてみたい方、マスターズ大会に出場したい方までイトマンにお任せください。水泳での全身運動は健康維持や腰痛緩和などの効果が期待できます。

             
               詳しくはこちら

             
           

           
             [image: 大人（スイミング・腰痛緩和等）]
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             フィットネス

             運動がいいのは知ってるけどどうしたら良いのかわからない…イトマンフィットネスなら初めてでも安心なサポートをご用意しています。一人ひとりにあった効果的な運動方法を一緒に見つけていきましょう。

             
               詳しくはこちら

             
           

         


         
           
             体操

             3歳～小学生が対象の体操教室です。マット・跳び箱・平均台・鉄棒などの基礎を無理なく習得するとともに、体力の向上、バランスの取れた心身の発育を目指します。

             
               詳しくはこちら
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             テニス（ジュニア）

             4歳から高校生が対象です。お子さまの年齢、レベルに合わせた段階的な指導で、楽しみながらテニスが上達します。ラケットの握り方、打ち方等の初心者指導から試合で勝つための戦術等まで幅広く指導することができます。

             
               詳しくはこちら

             
           

         


         
           
             テニス（成人）

             少人数制の段階的なレベル設定により、一人ひとりにあったキメ細かいレッスンを実施しています。全天候型開閉式インドアコートで日差しや風に左右されることなく、1年中テニスを楽しむことができます。

             
               詳しくはこちら
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             東進こども英語塾

             3歳から12歳が対象の英語教室です。様々なことに興味を持ち、世界の人々とコミュニケーションして、自分の考えを伝えられるよう、英語で話す力と考える力を育みます。イトマンスイミングスクール校舎内に教室があります。
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         お探しの地域をクリックしてください。

       

     
   

   

   
         

   
   
     選手を目指す君へ
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             世界で活躍するイトマン選手紹介
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             イトマンスイミングスクールの取り組み
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             民間初の五輪仕様公認競技用プール「AQIT(アキット)」

           

         

     
   

   
     過去に行われた試合
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  スクールからのご案内 ANNOUNCEMENT
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	連絡事項・注意事項宮の森校
	2024年3月31日
	【ジュニアクラス担当表４月】札幌麻生校
	2024年3月30日
	【４月☆休校日のおしらせ】札幌麻生校

    

      
      	2024年4月5日
	初心者１日体験教室開催中！向山校

    

      
      	2024年4月9日
	【ベビークラス】ベビークラスのご紹介＆体験教室のご案内多摩校
	【ベビークラス】ベビーちゃんのはじめての体験教室の詳細多摩校
	【ベビークラス】新制度のお知らせ～職場復帰・出産サポート制度～多摩校
	2024年4月8日
	☆ベビー・幼児クラス　皆勤賞イベントを開催しました☆富士見台校
	＼幼児クラス2回体験開催します／港北校
	＜ 2023年度 後期・幼児クラス ＞ ** クジラクラス卒業式のご報告 **東伏見校
	ベビークラス日記☆４月生まれのみんな♪富士見台校
	ベビークラス日記☆卒業おめでとう！富士見台校
	2024年4月7日
	じゃんけん大会を開催します多摩校
	2024年4月6日
	2024年4月ジュニアクラス担当表港北校
	2024年4月5日
	≪ 初心者１日体験 ≫   お申込み受付中 ☆★ ～ 水泳の効果について ～東伏見校
	欠席連絡フォーム開設のお知らせ永田台校
	2024年4月4日
	４月担当表【ジュニアクラス】 一部変更新百合ヶ丘校
	ベビークラスを体験してみよう♪♪東伏見校
	2024年4月3日
	5月ゴールデンウイークの臨時休校のお知らせ上石神井校
	４月の混雑状況〈ジュニア・幼児・特習〉横須賀校
	2024年4月各クラス担当表永田台校
	2024年4月2日
	☆はじめて体験教室⑤・もっとうまく体験教室②　担当発表☆富士見台校
	【申込み開始！】初心者一日体験に参加しませんか？港北校
	【大人クラス】2024年4月度練習予定表横須賀校
	2024年4月1日
	春期はじめての体験教室・5期目 *＊* 明日からの開催です！！東伏見校
	＜ 2歳6ヵ月からの幼児クラス ＞ 一日体験受講者募集中 ☆★東伏見校
	春期はじめての体験教室 ★ 2日間受講料無料!!残りわずか!!東伏見校
	＜ 幼児クラス ＞ 4月のお知らせ＆在籍人数について★東伏見校
	【ベビークラス】2024年4月在籍数のお知らせ☆東伏見校
	今月のバスの空き状況を更新しました富士見台校
	☆ジュニアクラス４月人数表＆担当表☆東伏見校
	イトマン駐車場のご案内横須賀校
	2024年3月30日
	満員御礼　短期教室昭和の森校
	満員御礼　２日間無料体験教室昭和の森校
	☆４月の時間差退水についてのお知らせ☆東伏見校
	2024年3月29日
	≪ 初心者１日体験 ≫ ４月開催 ☆★ 受講者募集中です !!東伏見校

    

      
      	2024年4月2日
	【　４月度　指導担当表　】御殿場校

    

      
      	2024年4月11日
	はじめて・もっとうまく体験教室空き状況三田校
	2024年4月10日
	【月～日まで】1日無料体験実地中！！大和郡山校
	2024年4月9日
	※休会届の締切について真美ヶ丘校
	お急ぎください！！　春休み初心者１日体験教室玉出校
	当校駐車場（建物下）への入場経路について王寺校
	2024年4月8日
	有料スペシャルレッスン5月19日開催決定！神戸御影校
	にこにこスイミング年間予定神戸御影校
	ファミリーベビー年間予定神戸御影校
	有料スペシャルレッスン年間予定神戸御影校
	校内記録会年間予定神戸御影校
	校内記録会開催のおしらせ王寺校
	2024年4月6日
	☆4月ベビークラスお誕生日☆　No.2玉出校
	2024年4月5日
	GW休校日堺校
	☆4月ベビークラスお誕生日☆　No.1玉出校
	幼児・ジュニアクラス1日無料体験☆真美ヶ丘校
	ベビークラス　継続サポート会員制度のおすすめ大和郡山校
	2024年4月4日
	ベビーちゃん　３月授業様子５名張校
	☆4月幼児クラスお誕生日☆　No.2玉出校
	2024年4月3日
	4月度入会オリエンテーションのお知らせ玉出校
	今日の玉出☆4月ウォールアート玉出校
	幼児クラス　皆勤賞について名張校
	ベビークラス　水中撮影会について名張校
	☆4月幼児クラスお誕生日☆　No.1玉出校
	4/14（日）特別振替授業開催のおしらせ王寺校
	『初心者1日体験教室』のおしらせ王寺校
	2024年4月2日
	校内記録会兼全国集計大会兼泳力検定会のお知らせ三田校
	5月授業参観について玉出校
	園児特別割引のご案内王寺校
	配布中の手紙（4/2更新）三田校
	2024年4月1日
	4月・5月の休校日について王寺校
	今日の玉出☆校内記録会兼泳力検定会のお知らせ　要項と申込用紙　玉出校
	★4月コーチ配置表★大和郡山校
	べびーちゃん　３月授業様子４名張校
	水中写真撮影会のお知らせ神戸御影校
	4月コーチ配置表西神校
	4月受付時間及び休校日玉出校
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                                2024年04月10日
            	
              
                2024年5月練習予定表
                宮の森校              
            


                      2024年04月10日
            	
              
                第24回津田チャンピオンズカップ　資料
                名張校              
            


                      2024年04月09日
            	
              
                春季福岡ジュニア　注意事項
                福岡マリナタウン校              
            


                      2024年04月08日
            	
              
                第３１回　北海道ジュニア室内選手権水泳競技大会１次要項のお知らせ！
                宮の森校              
            


                      2024年04月08日
            	
              
                再訂正版【4月】選手・研修・水夢クラス　練習予定表
                富士見台校              
            


                      2024年04月06日
            	
              
                【選手・研修・育成クラス　2024年5月度練習予定表】
                大和郡山校              
            


                      2024年04月03日
            	
              
                ４月の練習予定※4/3訂正
                永田台校              
            


                      2024年04月03日
            	
              
                JOラップ表
                新百合ヶ丘校              
            


                      2024年04月03日
            	
              
                【ラップ表】第46回全国JOCジュニアオリンピックカップ春季水泳競技大会
                富士見台校              
            


                      2024年04月02日
            	
              
                第46回 全国JOCジュニアオリンピックカップ春季水泳競技大会
                横浜校              
            


                      2024年04月01日
            	
              
                全国JOCラップ表
                堺校              
            


                      2024年04月01日
            	
              
                大阪府ジュニア春季水泳競技大会ラップ表
                堺校              
            


                      2024年04月01日
            	
              
                3/31チャレンジ大会LAP表
                永田台校              
            


                      2024年03月31日
            	
              
                3/30第46回 全国JOCジュニアオリンピックカップ春季水泳競技大会LAP表
                永田台校              
            


                      2024年03月31日
            	
              
                第46回全国JOCジュニアオリンピックカップ春季水泳競技大会
                多摩校              
            


                      2024年03月31日
            	
              
                4月練習予定表
                多摩校              
            


                      2024年03月30日
            	
              
                4月練習予定表について
                港北校              
            


                      2024年03月30日
            	
              
                3月31日の二次要項について
                港北校              
            


                      2024年03月30日
            	
              
                【ラップ表】TA記録会
                富士見台校              
            


                      2024年03月30日
            	
              
                訂正版【4月】選手・研修・水夢クラス　練習予定表
                富士見台校              
            


                      2024年03月30日
            	
              
                4月度　練習日程表
                西宮校              
            


                      2024年03月28日
            	
              
                2024年４月　選手・育成・研修クラス　練習予定表
                玉出校              
            


                      2024年03月27日
            	
              
                尼崎室内選手権水泳競技大会　ラップ表
                三田校              
            


                      2024年03月27日
            	
              
                4月練習スケジュール
                新百合ヶ丘校              
            


                      2024年03月27日
            	
              
                4月練習予定表
                福岡マリナタウン校              
            


                      2024年03月26日
            	
              
                【4月】選手・研修・水夢クラス　練習予定表
                富士見台校              
            


                      2024年03月26日
            	
              
                4月練習予定表
                名張校              
            


                      2024年03月26日
            	
              
                2024年度　４月練習スケジュールについて
                三田校              
            


                      2024年03月25日
            	
              
                2024年4月練習予定表
                横浜校              
            


                      2024年03月25日
            	
              
                4月　練習予定表
                東伏見校              
            


                      2024年03月24日
            	
              
                TA記録会3/24バス組（帰路）④
                守谷校              
            


                      2024年03月24日
            	
              
                TA記録会3/24バス組（帰路）③
                守谷校              
            


                      2024年03月24日
            	
              
                TA記録会3/24バス組（帰路）②
                守谷校              
            


                      2024年03月24日
            	
              
                TA記録会3/24バス組（帰路）
                守谷校              
            


                      2024年03月24日
            	
              
                国際大会代表選考会　ラップ表
                新百合ヶ丘校              
            


                      2024年03月24日
            	
              
                【ラップ表】ジュニア記録会　東京都西部ブロック記録会(未公認)
                富士見台校              
            


                      2024年03月23日
            	
              
                ジュニア公認（森谷記念）ラップ表　
                新百合ヶ丘校              
            


                      2024年03月23日
            	
              
                3月練習予定表　改訂版（名張の方のみ）
                名張校              
            


                      2024年03月22日
            	
              
                2024年4月練習予定表
                宮の森校              
            


                      2024年03月22日
            	
              
                ４月選手練習予定表
                札幌麻生校              
            


                      2024年03月21日
            	
              
                ジュニア公認記録会(森谷　博記念)
                多摩校              
            


                      2024年03月21日
            	
              
                2024年度4月 選手練習日程表
                名古屋中村校              
            


                      2024年03月20日
            	
              
                【ラップ表】第23回(2023年度)東京都ジュニアスプリント水泳大会
                富士見台校              
            


                      2024年03月20日
            	
              
                2024年4月練習予定表
                堺校              
            


                      2024年03月19日
            	
              
                第４回神戸市春季短水路記録会　ラップ表について
                三田校              
            


                      2024年03月18日
            	
              
                神奈川県ジュニア公認記録会(森谷 博記念)
                横浜校              
            


                      2024年03月17日
            	
              
                3/16ジュニア公認記録会LAP表
                永田台校              
            


                      2024年03月17日
            	
              
                イトマンオープン2024　参加標準記録
                永田台校              
            


                      2024年03月16日
            	
              
                学童学年別大会　ラップ表
                新百合ヶ丘校              
            


                      2024年03月15日
            	
              
                春季JO予選ラップ表
                東伏見校              
            


                      2024年03月14日
            	
              
                ３月１６・１７日の２次要綱の件
                港北校              
            


                      2024年03月14日
            	
              
                神奈川県短水路学童学年別水泳競技大会
                多摩校              
            


                      2024年03月13日
            	
              
                和歌山県ジュニア春季水泳競技大会ラップ表
                堺校              
            


                      2024年03月13日
            	
              
                第１８回北海道春季記録会結果
                札幌麻生校              
            


                      2024年03月12日
            	
              
                3月TA記録会　バス抽選　駐車場抽選のお知らせ
                守谷校              
            


                      2024年03月11日
            	
              
                第1回 神奈川県短水路学童学年別
                横浜校              
            


                      2024年03月10日
            	
              
                3/10校内記録会LAP表
                永田台校              
            


                      2024年03月10日
            	
              
                【選手・研修・育成クラス　2024年4月度練習予定表】
                大和郡山校              
            


                      2024年03月09日
            	
              
                第46回全国JOCジュニアオリンピックカップ春季水泳競技大会神奈川県最終予選会
                多摩校              
            


                      2024年03月09日
            	
              
                神奈川県短水路学童学年別の２次要綱の件
                港北校              
            


                      2024年03月08日
            	
              
                第33回　オホーツクジュニア水泳競技大会のおしらせ
                宮の森校              
            


                      2024年03月07日
            	
              
                合同記録会ラップ表
                堺校              
            


                      2024年03月06日
            	
              
                JO最終予選ラップ表
                新百合ヶ丘校              
            


                      2024年03月04日
            	
              
                JOCジュニアオリンピックカップ神奈川県最終予選会
                横浜校              
            


                      2024年03月04日
            	
              
                ３月選手練習予定表(訂正版）
                札幌麻生校              
            


                      2024年03月04日
            	
              
                第１８回２０２３年度　北海道春季記録会二次要項のお知らせ！
                宮の森校              
            


                      2024年03月03日
            	
              
                3/3JO最終予選LAP表
                永田台校              
            


                      2024年03月03日
            	
              
                【ラップ表】全国JOCジュニアオリンピックカップ春季水泳競技大会東京都予選
                富士見台校              
            


                      2024年03月03日
            	
              
                【ラップ表】西部ブロック公認記録会
                富士見台校              
            


                      2024年03月03日
            	
              
                【ラップ表】東京都冬季水泳競技会
                富士見台校              
            


                      2024年03月02日
            	
              
                ３月練習予定表改訂版（榛原のみ）
                名張校              
            


                      2024年03月02日
            	
              
                3月練習予定表
                多摩校              
            


                      2024年03月02日
            	
              
                2024年3月　玉出・堺合同記録　プログラム
                玉出校              
            


                      2024年03月02日
            	
              
                TA記録会・県JO　LAP表について
                三田校              
            


                      2024年03月01日
            	
              
                2/24-25JO予選ラップ表
                新百合ヶ丘校              
            


                      2024年03月01日
            	
              
                ２０２４年３月練習予定表
                宮の森校              
            


                      2024年03月01日
            	
              
                3月練習予定表について
                港北校              
            


                      2024年03月01日
            	
              
                3月3日JO最終予選会の二次要綱について
                港北校              
            


                      2024年02月29日
            	
              
                3月練習予定表
                名張校              
            


                      2024年02月29日
            	
              
                3月練習スケジュール
                新百合ヶ丘校              
            


                      2024年02月28日
            	
              
                第46回全国JOCジュニアオリンピックカップ春季水泳競技大会神奈川県予選会
                多摩校              
            


                      2024年02月28日
            	
              
                和歌山県JO予選ラップ表
                堺校              
            


                      2024年02月28日
            	
              
                第５回大阪府公認記録会ラップ表
                堺校              
            


                      2024年02月28日
            	
              
                2024年3月　選手・研修・育成クラス　練習予定表
                玉出校              
            


                      2024年02月28日
            	
              
                北九州記録会　注意事項
                福岡マリナタウン校              
            


                      2024年02月27日
            	
              
                JOCジュニアオリンピックカップ神奈川県予選会
                横浜校              
            


                      2024年02月27日
            	
              
                コナミオープン2024
                横浜校              
            


                      2024年02月27日
            	
              
                3月練習スケジュール(変更）
                三田校              
            


                      2024年02月26日
            	
              
                3月の練習予定表
                永田台校              
            


                      2024年02月26日
            	
              
                ３月度　練習日程表
                西宮校              
            


                      2024年02月26日
            	
              
                合同記録会プログラム
                堺校              
            


                      2024年02月25日
            	
              
                2/24,25JO予選LAP表
                永田台校              
            


                      2024年02月25日
            	
              
                2024.3月練習予定表(訂正版2)
                横浜校              
            


                      2024年02月25日
            	
              
                【3月】選手・研修・水夢クラス　練習予定表
                富士見台校              
            


                      2024年02月24日
            	
              
                コナミオープン　ラップ表
                新百合ヶ丘校              
            


                      2024年02月24日
            	
              
                2024年3月練習予定表
                堺校              
            


                      2024年02月22日
            	
              
                2月17・18神奈川県選手権＆コナミオープン/2月18日校内記録会
                多摩校              
            


                      2024年02月22日
            	
              
                長崎春季招待大会　結果
                福岡マリナタウン校              
            


                      2024年02月22日
            	
              
                2月24.25日のJO予選二次要綱について
                港北校              
            


                      2024年02月21日
            	
              
                2月２３日（金）練習時間変更のお知らせ！
                宮の森校              
            


      

                
        

                                2024年04月10日
            	
              
                第24回津田チャンピオンズカップ　資料
                名張校              
            


                      2024年04月08日
            	
              
                再訂正版【4月】選手・研修・水夢クラス　練習予定表
                富士見台校              
            


                      2024年04月03日
            	
              
                【ラップ表】第46回全国JOCジュニアオリンピックカップ春季水泳競技大会
                富士見台校              
            


                      2024年03月30日
            	
              
                【ラップ表】TA記録会
                富士見台校              
            


                      2024年03月30日
            	
              
                訂正版【4月】選手・研修・水夢クラス　練習予定表
                富士見台校              
            


                      2024年03月27日
            	
              
                尼崎室内選手権水泳競技大会　ラップ表
                三田校              
            


                      2024年03月26日
            	
              
                【4月】選手・研修・水夢クラス　練習予定表
                富士見台校              
            


                      2024年03月26日
            	
              
                4月練習予定表
                名張校              
            


                      2024年03月26日
            	
              
                2024年度　４月練習スケジュールについて
                三田校              
            


                      2024年03月24日
            	
              
                【ラップ表】ジュニア記録会　東京都西部ブロック記録会(未公認)
                富士見台校              
            


                      2024年03月23日
            	
              
                3月練習予定表　改訂版（名張の方のみ）
                名張校              
            


                      2024年03月22日
            	
              
                ４月選手練習予定表
                札幌麻生校              
            


                      2024年03月21日
            	
              
                2024年度4月 選手練習日程表
                名古屋中村校              
            


                      2024年03月20日
            	
              
                【ラップ表】第23回(2023年度)東京都ジュニアスプリント水泳大会
                富士見台校              
            


                      2024年03月19日
            	
              
                第４回神戸市春季短水路記録会　ラップ表について
                三田校              
            


                      2024年03月15日
            	
              
                春季JO予選ラップ表
                東伏見校              
            


                      2024年03月13日
            	
              
                第１８回北海道春季記録会結果
                札幌麻生校              
            


                      2024年03月10日
            	
              
                【選手・研修・育成クラス　2024年4月度練習予定表】
                大和郡山校              
            


                      2024年03月07日
            	
              
                合同記録会ラップ表
                堺校              
            


                      2024年03月04日
            	
              
                ３月選手練習予定表(訂正版）
                札幌麻生校              
            


                      2024年03月03日
            	
              
                【ラップ表】全国JOCジュニアオリンピックカップ春季水泳競技大会東京都予選
                富士見台校              
            


                      2024年03月03日
            	
              
                【ラップ表】西部ブロック公認記録会
                富士見台校              
            


                      2024年03月03日
            	
              
                【ラップ表】東京都冬季水泳競技会
                富士見台校              
            


                      2024年03月02日
            	
              
                ３月練習予定表改訂版（榛原のみ）
                名張校              
            


                      2024年03月02日
            	
              
                TA記録会・県JO　LAP表について
                三田校              
            


                      2024年02月29日
            	
              
                3月練習予定表
                名張校              
            


                      2024年02月28日
            	
              
                和歌山県JO予選ラップ表
                堺校              
            


                      2024年02月27日
            	
              
                3月練習スケジュール(変更）
                三田校              
            


                      2024年02月26日
            	
              
                合同記録会プログラム
                堺校              
            


                      2024年02月25日
            	
              
                【3月】選手・研修・水夢クラス　練習予定表
                富士見台校              
            


      

                
        

      

                
        

                                2024年04月03日
            	
              
                JOラップ表
                新百合ヶ丘校              
            


                      2024年04月02日
            	
              
                第46回 全国JOCジュニアオリンピックカップ春季水泳競技大会
                横浜校              
            


                      2024年04月01日
            	
              
                全国JOCラップ表
                堺校              
            


                      2024年04月01日
            	
              
                大阪府ジュニア春季水泳競技大会ラップ表
                堺校              
            


                      2024年04月01日
            	
              
                3/31チャレンジ大会LAP表
                永田台校              
            


                      2024年03月31日
            	
              
                3/30第46回 全国JOCジュニアオリンピックカップ春季水泳競技大会LAP表
                永田台校              
            


                      2024年03月31日
            	
              
                第46回全国JOCジュニアオリンピックカップ春季水泳競技大会
                多摩校              
            


                      2024年03月24日
            	
              
                TA記録会3/24バス組（帰路）④
                守谷校              
            


                      2024年03月24日
            	
              
                TA記録会3/24バス組（帰路）③
                守谷校              
            


                      2024年03月24日
            	
              
                TA記録会3/24バス組（帰路）②
                守谷校              
            


                      2024年03月24日
            	
              
                TA記録会3/24バス組（帰路）
                守谷校              
            


                      2024年03月24日
            	
              
                国際大会代表選考会　ラップ表
                新百合ヶ丘校              
            


                      2024年03月23日
            	
              
                ジュニア公認（森谷記念）ラップ表　
                新百合ヶ丘校              
            


                      2024年03月21日
            	
              
                ジュニア公認記録会(森谷　博記念)
                多摩校              
            


                      2024年03月18日
            	
              
                神奈川県ジュニア公認記録会(森谷 博記念)
                横浜校              
            


                      2024年03月17日
            	
              
                3/16ジュニア公認記録会LAP表
                永田台校              
            


                      2024年03月16日
            	
              
                学童学年別大会　ラップ表
                新百合ヶ丘校              
            


                      2024年03月14日
            	
              
                神奈川県短水路学童学年別水泳競技大会
                多摩校              
            


                      2024年03月13日
            	
              
                和歌山県ジュニア春季水泳競技大会ラップ表
                堺校              
            


                      2024年03月11日
            	
              
                第1回 神奈川県短水路学童学年別
                横浜校              
            


                      2024年03月10日
            	
              
                3/10校内記録会LAP表
                永田台校              
            


                      2024年03月09日
            	
              
                第46回全国JOCジュニアオリンピックカップ春季水泳競技大会神奈川県最終予選会
                多摩校              
            


                      2024年03月06日
            	
              
                JO最終予選ラップ表
                新百合ヶ丘校              
            


                      2024年03月04日
            	
              
                JOCジュニアオリンピックカップ神奈川県最終予選会
                横浜校              
            


                      2024年03月03日
            	
              
                3/3JO最終予選LAP表
                永田台校              
            


                      2024年03月01日
            	
              
                2/24-25JO予選ラップ表
                新百合ヶ丘校              
            


                      2024年02月28日
            	
              
                第46回全国JOCジュニアオリンピックカップ春季水泳競技大会神奈川県予選会
                多摩校              
            


                      2024年02月28日
            	
              
                第５回大阪府公認記録会ラップ表
                堺校              
            


                      2024年02月27日
            	
              
                JOCジュニアオリンピックカップ神奈川県予選会
                横浜校              
            


                      2024年02月27日
            	
              
                コナミオープン2024
                横浜校              
            


                      2024年02月25日
            	
              
                2/24,25JO予選LAP表
                永田台校              
            


                      2024年02月24日
            	
              
                コナミオープン　ラップ表
                新百合ヶ丘校              
            


                      2024年02月22日
            	
              
                2月17・18神奈川県選手権＆コナミオープン/2月18日校内記録会
                多摩校              
            


      

                
        

      

                
        

                                2024年04月10日
            	
              
                2024年5月練習予定表
                宮の森校              
            


                      2024年04月09日
            	
              
                春季福岡ジュニア　注意事項
                福岡マリナタウン校              
            


                      2024年04月08日
            	
              
                第３１回　北海道ジュニア室内選手権水泳競技大会１次要項のお知らせ！
                宮の森校              
            


                      2024年04月06日
            	
              
                【選手・研修・育成クラス　2024年5月度練習予定表】
                大和郡山校              
            


                      2024年04月03日
            	
              
                ４月の練習予定※4/3訂正
                永田台校              
            


                      2024年03月31日
            	
              
                4月練習予定表
                多摩校              
            


                      2024年03月30日
            	
              
                4月練習予定表について
                港北校              
            


                      2024年03月30日
            	
              
                3月31日の二次要項について
                港北校              
            


                      2024年03月30日
            	
              
                4月度　練習日程表
                西宮校              
            


                      2024年03月28日
            	
              
                2024年４月　選手・育成・研修クラス　練習予定表
                玉出校              
            


                      2024年03月27日
            	
              
                4月練習スケジュール
                新百合ヶ丘校              
            


                      2024年03月27日
            	
              
                4月練習予定表
                福岡マリナタウン校              
            


                      2024年03月25日
            	
              
                2024年4月練習予定表
                横浜校              
            


                      2024年03月25日
            	
              
                4月　練習予定表
                東伏見校              
            


                      2024年03月22日
            	
              
                2024年4月練習予定表
                宮の森校              
            


                      2024年03月20日
            	
              
                2024年4月練習予定表
                堺校              
            


                      2024年03月17日
            	
              
                イトマンオープン2024　参加標準記録
                永田台校              
            


                      2024年03月14日
            	
              
                ３月１６・１７日の２次要綱の件
                港北校              
            


                      2024年03月12日
            	
              
                3月TA記録会　バス抽選　駐車場抽選のお知らせ
                守谷校              
            


                      2024年03月09日
            	
              
                神奈川県短水路学童学年別の２次要綱の件
                港北校              
            


                      2024年03月08日
            	
              
                第33回　オホーツクジュニア水泳競技大会のおしらせ
                宮の森校              
            


                      2024年03月04日
            	
              
                第１８回２０２３年度　北海道春季記録会二次要項のお知らせ！
                宮の森校              
            


                      2024年03月02日
            	
              
                3月練習予定表
                多摩校              
            


                      2024年03月02日
            	
              
                2024年3月　玉出・堺合同記録　プログラム
                玉出校              
            


                      2024年03月01日
            	
              
                ２０２４年３月練習予定表
                宮の森校              
            


                      2024年03月01日
            	
              
                3月練習予定表について
                港北校              
            


                      2024年03月01日
            	
              
                3月3日JO最終予選会の二次要綱について
                港北校              
            


                      2024年02月29日
            	
              
                3月練習スケジュール
                新百合ヶ丘校              
            


                      2024年02月28日
            	
              
                2024年3月　選手・研修・育成クラス　練習予定表
                玉出校              
            


                      2024年02月28日
            	
              
                北九州記録会　注意事項
                福岡マリナタウン校              
            


                      2024年02月26日
            	
              
                3月の練習予定表
                永田台校              
            


                      2024年02月26日
            	
              
                ３月度　練習日程表
                西宮校              
            


                      2024年02月25日
            	
              
                2024.3月練習予定表(訂正版2)
                横浜校              
            


                      2024年02月24日
            	
              
                2024年3月練習予定表
                堺校              
            


                      2024年02月22日
            	
              
                長崎春季招待大会　結果
                福岡マリナタウン校              
            


                      2024年02月22日
            	
              
                2月24.25日のJO予選二次要綱について
                港北校              
            


                      2024年02月21日
            	
              
                2月２３日（金）練習時間変更のお知らせ！
                宮の森校              
            


      

      




         
           
             
               
             

             
           

           
             Tweets by ItomanOfficial
             
           

         


       

   
   
     
       
         イトマンのプールは、
キレイで、人にやさしい水

         当スクールでは赤ちゃんにも女性にも優しい最新濾過装置を導入しています。プール水に使われている塩素による障害を緩和し、安全な水で体に優しい快適な環境づくりを行っています。
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     新型コロナウイルス感染症対策について

   

   
   
   



  
    
      ナガセの教育ネットワーク
    

    
      教育力こそが、国力だと思う。
    

  

  
    	
        
          
            [image: 東進ハイスクール]
          

          大学受験の予備校
東進ハイスクール
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          大学入試の
東進衛星予備校
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          総合型・学校推薦型選抜なら
大学受験の早稲田塾

        
      
	
        
          
            [image: 東進育英舎]
          

          小中高生の受験予備校・塾
東進育英舎
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          四国の予備校・塾
東進四国
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          中学受験塾
四谷大塚
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          スイミングスクール・水泳教室
イトマンスイミングスクール

        
        ｲﾄﾏﾝｸﾞﾗﾝﾄﾞﾌｨｯﾄﾈｽ受付中!
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          九州を中心としたスイミング
スクール・水泳教室

        
        イトマンスイミングスクール

      
	
        
          
            [image: 東進こども英語塾]
          

          幼児小学生向け英語英会話教室
東進こども英語塾
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          とにかく授業が面白い。
楽しくわかる通信教育
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          東進の学習メソッドを活用した
AIの実践的なカリキュラム
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          ビジネスリーダーの育成
東進ビジネススクール
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          究極の先取り個別指導
東進中学NET
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          東大を目指す高校生のための
東大特進コース
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          学校法人東京清光学園
清瀬ひかり幼稚園
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          入門から上級まで楽しく
プログラミングが学べる
東進CODE MONKEY
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          阪神地区・大阪北摂に展開
小中高生の塾・現役予備校
個別指導
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          生後まもなく～1歳に
なるまでの赤ちゃんの
育児ポイントを紹介
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